
Урок №68 

Волейбол.  

  

Тестові завдання 

 

1. Приймаючи м’яч обома руками знизу, не рекомендують робити це 
на: 
А) Стиснуті кулаки 

Б) розкриті долоні 

В) зігнуті передпліччя. 

2. Якої подачі не існує? 

 А) Верхньої прямої 

 Б) нижньої бічної 

 В) обома руками знизу 

3.  Подачу здійснює гравець зони: 

 А) 2 

 Б) 1 

 В) 6 

4. Назвіть скільки часу відводиться на виконання подачі: 

 А) 10 сек. 

 Б) 8 сек. 

 В) 5 сек. 

5.  Визначте коли волейбол став олімпійським видом спорту: 

 А) 1935р. 

 Б) 1957р. 

 В) 1964р. 

6. Назвіть де виник волейбол: 

 А) Іспанія 

 Б)Англія 

 В) США 



7. Що в перекладі означає гра у волейбол: 

 А) ручний м’яч 

 Б) стрімкий м’яч 

 В) Літаючий м’яч 

8. Партія у волейбол триває: 

 А) до 20 очок з розривом у 3 очка 

 Б) до 25 очок з розривом у 1 очко 

 В) до 25 очок з розривом у 2 очка 

9. До технік прийомів у захисті у волейболі належать: 

 А) передача м’яча 

 Б) прийом м’яча 

 В) подача м’яча 

10) Волейбол – це: 

 А) рухлива гра 

 Б) командна гра 

 В) спортивна гра 

  

 

 

 


