
Урок №64 

Волейбол.  

Контрольні завдання. Перевірка знань. 

ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ 

1. Скільки команд змагаються на ігровому майданчику? 
А) Одна 
Б) Дві 
В) Три 

     2.  Хто являється творцем гри волейбол?  

 А) Баньолі Даніеле 

 Б) Шопс Йохан 

 В) Вілья Морган  

    3. Яка кількість гравців допускається до гри? 

 А) по 5 гравців 

 Б) по 6 гравців 

 В) по 8 гравців 

4. Чи отримує очко команда яка виграла розігрування? 

 А) Так, отримує 

 Б) Ні, не отримує 

 В) На розсуд судді 

5.  Скільки ударів має команда для повернення м’яча на сторону суперника? 

 А) Один удар  

 Б) Три удара 

 В) Чотири удара 

 6) Якщо м’яч торкається поверхні ігрового майданчика, то це вважається коли? 

А) М’яч «поза грою» 

Б) М’яч «в майданчику» 

В) М’яч «за» 

 7) Будь-яке торкання гравця з м’ячем в грі називається? 

 А) Подача 

 Б) Атака 



 В) Удар 

8) Чи вважається помилкою торкання м’яча дві поспіль одним гравцем? 

 А) Так   

 Б) Ні 

 В) На розсуд судді 

9) На якій висоті встановлюється верхній край сітки для чоловіків? 

 А) 150 см 

 Б) 214 см 

 В) 243 см 

10) На якій висоті встановлюється верхній край сітки для жінок? 

 А) 135 см 

 Б)194 см 

 В) 224 см 

11)  Які існують види подач? 

 А) верхня, нижня 

Б) верхня, нижня, бокова 

В) нижня, бокова 

12) Чи дозволено групове блокування м’яча під час гри? 

 А) Так, дозволено 

 Б) Ні, тільки індивідуальне 

13)  Під яким кутом, найчастіше здійснюється атакуючий удар? 

 А) 30* 

 Б) 45* 

 В) 50* 

14) На протязі якого часу, гравець повинен здійснити подачу після почутого свистка? 

 А) 5 сек. 

 Б) 8 сек. 

 В) 10 сек.  

 


