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Висока культура водія забезпечує
також здоров’ям водія, з ним
пов’язуються безпечні умови руху



Часто здоров’я водія залежить від таких 
чинників, як тепловий удар, відхилення від норми 
кров’яного тиску, головна біль. При цьому є цілий 
ряд медикаментозних засобів, які негативно 
впливають на увагу і реакцію водія. 



Водій повинен розуміти своє самопочуття, мати 
уявлення про свої хронічні захворювання і динаміку 
їх змін. Усе це необхідно для того, щоб самому собі 
відповісти на питання: чи можна мені вести машину 
сьогодні?



-Чи можна їхати швидко, чи треба їхати повільно?

На це питання відповідають 

правила  дорожнього руху! 

-Чи не призведе мій пригнічений стан до дорожньо-транспортної 
пригоди?

Кожен водій має  ставити собі це питання. Особливо це стосується 
людей літнього віку, жінок-власниць автомобілів, тобто водії любителів 
за станом здоров’я яких не здійснюється медичний та 
адміністративний контроль.



Культура водіння

Не порушувати правила дорожнього руху. Ні 
вдень, ні вночі, ні на вулицях з інтенсивним 

рухом ні на безлюдній дорозі, ні в присутності 
інспектора ДАІ, ні без нього.

Намагаючись їздити так, щоб не 
змушувати своїх партнерів різко гальмувати 

чи робити різко повороти.



Перед тим як зробити 
маневр, обов’язково 
дивитися в дзеркало 
заднього виду, щоб 

переконатися в тому, 
своїм партнерами вгадати 

їх подальші дії.



Ніколи не влаштовувати 
гонок на дорогах  і не 
ображатися на водія, 

який обганяє!

Постійно оцінювати 
себе як особу, і як водія 

з метою 
самодисципліни водія.



ТЕХНІЧНИЙ СТАН ТРАНСПОРТНОГО ЗАСОБУ.

Технічний стан транспортирних засобів та 
їх обладнання повинні відповідати вимогам 

стандартів, що стосуються безпеки 
дорожнього руху та охорони навколишнього 

середовища, а також правил технічної 
експлуатації, інструкцій підприємств -

виробників та іншої нормативно- технічної 
документації.


