Yook N2g2

TecTOB1 3aBAaHHA

1. Cucrema crernugiyHUX BIPaB, METO/IIB, IPUUOMIB, OJIUH i3 II0UNX YHIBEPCATIBHUX
3ac00iB (pi3MYHOr0 BUXOBAHHA IIE:
A) 6opoTnba
b) rimHacTuka
B) akpobaTuka
2. OCHOBHUM 3MiCTOM Pi3HHUX BU/IiB TIMHACTUKH €:

A) riMHaACTUYHI BOIpaBU
b) rimaacTuuHi npuioMu

B) I'imHacTrYHI IpuIagu

3. CucreMma BITIpasB, 1110 PO3BUBAIOTH CIJIY Y CIIOJIyUeHH] 3 yceO1uHOI0 (Pi3UUHOI0
iZITOTOBKOIO I1e:

A) aTsieTyHa riMHACTHUKA
B) >xiHoua riMmHacTHUKa

B) tiora

') XymosxHs TiMHaCTUKA

4. fxi 6a30Bi BIIpaBU BKJIIOYAE B cebe OAVH 3 BU/IIB aTJIETHYHOI TIMHACTUKH,
rayepJriTHHT:

A) npucijiaHHA 31 IITAaHTOI0 HA TPYASAX
B) nmpuciyianHsA 31 ITAaHTOI0 Ha IJTeYax
B) >xuM cujsaaum Ha JaBi
I') >xuM J1e;kauu Ha TOPU30HTAJIbHIN JIaBi,
J1) craHOBa TsATa
5. CKJIPKH iCHy€ OCHOBHHUX TE€XHIK IIITOBXaHHS THPI:
A1
B) 2
B)3
6. fxiicHyioTh pa3u pUBKa rupi 000Ma pykamu?
A) 3amax, mapuB, mepexsaT JIyKKU
b) 3amax, mizipus, gikcartis

B) dikcarrisi, TOBOpPOT T'Upi, ITIepeXBaT AY>KKH



I') omytieHHs THPi B 3aMax
JlaiiTe BUBHaYEHHS MMOHATTS «DI3UYHUN PO3BUTOK»

A) 3aKOHOMIpHUH mpoIiec 3MiH (PYHKITIOHAJTbHUX BJIACTHBOCTEH OpraHi3My
BIIPOIOBK 1HAWBIyaTbHOTO KUTTS

B) npotiec po3BUTKY QIZUUHUX AKOCTEN JIIOJINHU 32 JOIOMOTOI0 (Pi3UUYHUX BIPaB
B) piBeHb (pi3uuHOI Ipare371aTHOCTI
I') piBeHb Pi3UUHUX AKOCTEH
8. Jlo 3aBmaHb, sIKi CIPsIMOBAHI Ha PO3BUTOK IIBUKICHO-CUJIOBHUX IKOCTEH, BI/THOCATHC:
A) 45 pasiB 3a 1 XB HiIHIMaHHA Ty/y0a 3 B.I1.- JIeXKa4UHX Ha Mi/11031
B) 5 kuaKkiB 6ackeTO0OJIPHOTO M sTYa 32 10 CEKYH/I
B) 100 cTpuOKiB uepe3 CKaKajaKy
I') 2000 M 6ir 3a 12 XBUJINH
9. fIki 3 HUIIIEBKAa3a3aHUX BIIPAB CIIPUSAIOTH MiJ[BUIIIEHHIO CUJIOBUX 3/1I0HOCTEN:

A) CuoBi BIpaBH 3 BJIACHOIO Baro Tuia

b) CtpubkoBi BripaBu

B) ImiTtariiitti BupaBu 3 J0JATKOBUM OOTSKEHHIM
I') CusoBi BIipaBH Ha TIMHACTHYHUX CHaApsAax
J1) IToBibHA XOHa

10) fIKi BIIpaBH 3 BJIACHOIO BaroI0 TLIa 3aCTOCOBYIOThCS HalyacTilie Ha ypoKax Qi3sUIHOTO
BUXOBaHHS:

A) BiizkuMaHHA B yIIOPi JIeKadH.

b) 3ruHaHHA 1 pO3TMHAHHSA TLJIa B TA30CTETHOBUX cyry100ax ("mpokauyBaHH:").
B) IligaATTA Tysy0a i HIT B ¢if KyTOM 3 IIOJI03KEHHSA JIesKauy Ha CITHI .

I') ITigHATTA HIT 3 TOJIOKEHHS JIeKadyy Ha CITHHI.

) IliguarTtda Tyayda 3 MOI0KEHHA JIeXKauu Ha CIUHI.



