Ypok N262. Ocob61uBoOCTi (hiHiNITyBaHHA B 0iroBi Ha KOPOTKI AVICTAHIIII

MaxkcuMaIbHY HIBHAKICTh HEMOXKIUBO 30€PErTH JI0 KiHIA JUCTAHITI1.
[Tpubin3HO 3a 20-15 M 710 GiHINTY IIBUAKICTH 3a3BUYall 3HIKYEThCA HAa 3 - 8 %. CyThb
(iHinIyBaHHS AKPA3 MOJIATAE B TOMY, 1100 MOCTAPATHUCA MIATPUMATH MaKCUMaJIbHY
MIBUAKICTH JI0 KiHIA UCTAHIIII a00 MIOHU3UTH BIIMB HETAaTUBHUX YUHHUKIB Ha Hel. 3
HACTyIIOM BTOMH, CHJIa M's131B, 110 6€PYTh Y4acTh Y BiIIITOBXYBaHHI, 3BHUKYETHCS,
3MEHIITYEThCS IOBKUHA 6IrOBOTO KPOKY, a 3HAUUTh, ITa1A€ IMIBUAKICTb. JIJIs MATPUMKH
IIBUJIKOCTI HEOOXiJTHO 30LIBIITUTH YaCcTOTY OIrOBHX KPOKIB, a Ile MOKHA 3pO0OUTH 3a
PaxyHOK PyXY PYK, K MU B3Ke TOBOPHJIU BHIIIE.

Bir Ha AucTaHIil 3aKiHUYYETHCS B MUTh, KOJIU OirYH TOPKAETHCA CTBOPY QiHiIy,
TOOTO ySIBHIN BEPTUKAIbHIH IIOMIMHI, IIIO IIPOXOINTD Yepes JiHito ¢iHinry. [I1oo
HIBHU/IIIIE 32 HEl TOPKHYTHCA, OITyHH Ha OCTAHHBOMY KPOIIi pOOJIATh Pi3KUN HaXUJI
TyJlyDa BIepe/ 3 BiiBeZIEHHAM PYK Ha3al.

Iefi cioci6 Ha3UBAIOTh "KUOK IPyIbMHE". 3aCTOCOBYETHCA 1 IHIIUH CITOCIO, KOJIN
0iryH, HAXWJIHUBIINCH BIIEPE, OAHOYACHO 00epPTaEThCA 10 DIiHINIHOI cTpiueuku 60KOM,
1106 TopkHyTHCA 11 T1edeM. 1{i ABa crtocoOu MPaKTUIHO OHAKOBi. BoHU He
301IBIIYIOTH IIBUAKICTD Oiry, a MPUCKOPIOIOTH JOTHK OiryHa /10 CTPiYeYKH.

Ypok N°63 KOHTpPOJIbHI 3aBIaHHA.

1) OCHOBHHUM 3ac000M Y MiATOTOBIIL JIETKOATJIETA €:
A) cTpuOKOBi BIIpaBu
B) disuuHi BripaBu
B) riMHacTHUUHI BOpaBu
I Bir

2) Bir Ha KOPOTKi AMCTaHIlII pO3IIOYHHAETHCS 3:

A) HU3BKOTO CTapTy
B) BHCOKOTO cTapTy
I') mo BubOpy crioprcMeHa

3) 30ibIIIeHHS IIBUIKOCTI ITiCJISA CTAPTY HAa3UBAETHCA:
A) crapt
B) crapToBuii po306ir
B) nprckopeHHs

4) Bir Ha KOpPOTKIi AWCTaHIIi] CKJIaAE€THCA 3:
A) HU3BKOTO cTapTy Ta (iHIITyBaHHS
B) HU3BKOTO CTapTy, CTAPTOBOTrO pPo30iry, 6iry mo aucraHiiii, QiHinIyBaHHS
B) HU3BKOTO CcTapTy, Oiry mo AuctaHIlii,giHinyBaHH;

5) fAxi mucraHIIii 6iry K1acu@ikyOThCSA K KOPOTKi:



A)60M
B)2oom
B)8oom
IN1ioom
1) 400m
6) Ha3zBith crioco6u, 1110 IPUCKOPIOIOTH JIOTUK OiryHa /10 CTPiuKy Ha iHiImi?
A) «KUJIOK TPY/IbMH »
b) Haxui1 Buepes i oHOYAaCcHe 00epTaHHA O0OKOM
B) Haxwm1 Ha3a i ofHOYAacHe 00epTaHHSA CITHHOIO
7) CtapT 0iry MOYHHAETHCA 32 KOMAaH/IOH0:
A) Moxua!
b) Bnepen!
B) Mapi!
I) Birom!
8) ®asbcTapr 11€:
A) TIOpyIIIeHHS ITi/T YaC BUKOHAHHS CTapTy
B) nmopyl1iieHHs 11iJT Yac CTapTOBOTO PO30iry
B) BuKoHaHHsA KOMaH/1 «MapIir» paHillle CUTHAITY
9) HasBitp ¢azu Tisa mif gac 6iry 1mo AucTaHIIii:
A) amopTH3aris
B) BigmIToBIITyBaHHS
B) mosvoTHa daza
I') Bci BizimoBizi BipHi
10) CKUJIbKY METPiB TPUBAE CTaPTOBUI pO30ir?
A) Biz 10-15 M
B) Bix 15-25M

B) Big 15-30M






